
COMUNE DI POGLIANO MILANESE

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA

LUNEDI Pasta al pomodoro/pom fresco Risotto allo Zafferano Pasta all'olio Pasta al pomodoro

Formaggio spalmabile Tonno Bastoncini di merluzzo Limanda/Platessa al forno

Insalata Fagiolini Zucchine al forno Carote julienne e mais

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

Grissini Pane Pane Pane

MARTEDI Passato di legumi con crostini Pastina Lasagne al pesto Pasta alla carbonara

Uova strapazzate Arrosto di lonza Formaggio Mozzarella 30g

Pomodori Carote, piselli e patate Pomodori Pomodori

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

Pane Pane Pane Pane

MERCOLEDI Pasta olio e grana Pizza margherita Minestrone con farro Risotto in crema di zucchine

Bocconcini di pollo gratinati P.cotto (1/2 porzione) Arrosto/Spezzatino di vitello Polpette di carne

Fagiolini Insalata Patate al forno Fagiolini

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

Pane Pane Pane Pane

GIOVEDI Pasta al pesto Pasta integrale al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta al burro

Merluzzo impanato Uova sode/frittata Piselli con prosciutto Merluzzo gratinato

Zucchine Carote julienne Insalata Zucchine al forno

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

Pane Pane Pane Pane

VENERDI Riso al pomodoro Riso alla cantonese Pasta tonno e olive Passato di  legumi con riso

Tortino di verdure Mozzarella 30g Frittata con zucchine Affettato di tacchino (½ porzione)

Carote cotte Pomodori Fagiolini Insalata

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

Pane Pane Pane Pane

In vigore dal 8 aprile 2024 con decorrenza 1° settimana

Pane 30g  tipo "0" e integrale a ridotto contenuto di sale

Il dessert verrà proposto 2 volte a settimana ( yogurt, gelato, plumcake, crostatina, torta,  budino, cioccolato,…)

Il presente menù potrebbe subire variazioni in seguito alla necessità di utilizzare materie prime deperibili rimaste inutilizzate in seguito a chiusure improvvise di classi e/o scuole

MENU ESTIVO - Scuola infanzia

Tali variazioni saranno tempestivamente comunicate all'Ufficio Istruzione 


