
COMUNE DI POGLIANO MILANESE

dal 01/07 al 05/07           

dal 29/07 al 02/08
dal 08/07 al 12/07 dal  15/07 al 19/07 dal 22/07 al 26/07

LUNEDI Pasta al pomodoro/pomodoro fresco Risotto allo zafferano Pasta agli aromi Pasta al pomodoro

Formaggio spalmabile Tonno Bastoncini di pesce Limanda al forno

Insalata Fagiolini Zucchine Patate al forno

Pane Pane Pane Pane

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

MARTEDI Pasta al tonno Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta alla carbonara

Uova strapazzate Arrosto di lonza Formaggio spalmabile Mozzarella 

Pomodori Zucchine Pomodori Pomodori

Pane Pane Pane Pane

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

MERCOLEDI Pasta olio e grana Insalata mista

Insalata di farro al pesto con 

pomodorini e olive Cous cous

Bocconcini di pollo gratinati Pizza Affettato di tacchino straccetti di lonza

Fagiolini Prosciutto cotto (1/2 porzione) Carote 

Pane Pane 30g Pane Pane 

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

GIOVEDI Pasta al pesto Pasta integrale al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta al burro

Merluzzo impanato Frittata Pepite di pollo Polpette di carne

Zucchine Carote julienne Insalata Fagiolini

Pane Pane Pane Pane

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

VENERDI Riso al pomodoro Riso alla cantonese Pasta al pomodoro e olive Risotto alla parmigiana

Affettato di tacchino Mozzarella Frittata con verdure Frittata

Carote Pomodori Fagiolini Insalata

Pane Pane Pane Pane

Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert Frutta/dessert

In vigore dal 1 luglio 2024  con decorrenza  1° settimana

MENU CENTRO ESTIVO 2024


