
COMUNE DI POGLIANO MILANESE

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA

LUNEDI Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pomodoro/pomodoro fresco Risotto allo zafferano Pasta agli aromi Pasta al pomodoro

Formaggio Merluzzo Platessa al forno Limanda/Platessa

Insalata Fagiolini Zucchine Carote 

Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda

MARTEDI Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Passato di legumi con crostini Patate al forno Lasagne al pesto Pasta al pesto

Uova strapazzate Arrosto di lonza Formaggio Spalmabile Formaggio

Pomodori Pomodori Pomodori Pomodori

Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda

MERCOLEDI Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta all'olio Pizza margherita Passato di verdura Risotto in crema di zucchine

Bocconcini di pollo P.cotto Arrosto/spezzatino di vitello Polpette di carne

Fagiolini Insalata Patate Fagiolini

Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda

GIOVEDI Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Pasta al pesto Pasta integrale al pomodoro Risotto alla parmigiana Pasta all'olio

Polpette di pesce Frittata Piselli Uova strapazzate

Zucchine Carote julienne Carote cotte Zucchine

Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda

VENERDI Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Riso al pomodoro Pasta pomodoro Pasta al pomodoro e olive Passato di legumi con riso

Tortino di verdure Mozzarella Frittata con zucchine Merluzzo

Carote cotte Erbette Fagiolini Insalata

Pane Pane Pane Pane

Merenda Merenda Merenda Merenda

In vigore dal 11 aprile 2023 con decorrenza 4° settimana

MENU ESTIVO - Asilo Nido


