COMUNE DI POGLIANO MILANESE

MENU INVERNALE - Asilo Nido

|1 SETTIMANA

| |2 SETTIMANA

| |3 SETTIMANA

| |4 SETTIMANA

|LUNEDI |

Minestra di lenticchie con crostini
Formaggio

Finocchi

Pane e frutta

Merenda

Risotto alla zuccca
Frittata

Finocchi

Pane e frutta
Merenda

Risotto allo zafferano
Frittata

Fagiolini

Pane e frutta
Merenda

Pasta integrale al pomodoro
Merluzzo
Broccoli/cavolfiori

Pane e frutta

Merenda

| MARTEDI |

Risotto alla parmigiana
Petto di pollo

Insalata

Pane e frutta

Merenda

Pasta al pesto
Bocconcini di pollo
Cavolo cappuccio cotto
Pane e frutta
Merenda

Pasta al pomodoro
Arrosto di tacchino
Puré di zucca

Pane e frutta
Merenda

Pastina in brodo
Spezzatino di vitello
Pure di patate

Pane e frutta
Merenda

|MERCOLEDI |

Pasta integrale al pomodoro
Uova strapazzate

Carote

Pane e frutta

Merenda

Minestrone di verdura con farro
Platessa/limanda

Puré di patate

Pane e frutta

Merenda

Lasagne al ragu

Mais e carote
Pane e frutta
Merenda

Pizza margherita

Finocchi in insalata
Pane e frutta
Merenda

|GIOVEDI |

Minestrone di verdura con miglio
Formaggio

Fagiolini

Pane e frutta

Merenda

Carote e piselli
Pasta al ragt di carne

Pane e frutta
Merenda

Crema di ceci con pasta
Mozzarella 30g
Finocchi cotti

Pane e frutta

Merenda

Pasta alle verdure
Formaggio
Verdura cotta
Pane e frutta
Merenda

|VENERDI |

Pasta con verdure
Merluzzo
Zucchine

Pane e frutta
Merenda

Pasta con verdure
Formaggio

Tris di verdura
Pane e frutta
Merenda

Pasta all'olio
Polpette di pesce
Erbette/coste
Pane e frutta
Merenda

Minestra di riso e prezzemolo
Polpettine di legumi

Carote

Pane e frutta

Merenda

In vigore dal 27 febbraio 2023 con decorrenza 2 settimana




