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Centro Sportivo G.Moroni; via Camillo Chiesa, 4  – 20100 Pogliano Milanese (MI) 
fg  5 mapp.  1111 – Progetto Nuovi Spogliatoi Centro Sportivo 

 
 
 
 
 
 

Piano di sicurezza e di coordinamento 
 

Prescrizioni e schede di riferimento 
 

 
 
 
 

Coordinatore della sicurezza in fase di progettazione: 
 
Geom. Davide Peveri 
Via Bartolomeo d’Alviano, 9 - 20146 Milano – tel. 02-89.400.213 
 
 
Coordinatore della sicurezza in fase di esecuzione: 
Geom. Davide Peveri 
Via Bartolomeo d’Alviano, 9 - 20146 Milano – tel. 02-89.400.213 
 
 
Proprietà: 
Comune di Pogliano Milanese (MI)  
nella persona del Sig. Sindaco Dott. Carmine Lavanga 
 
Milano,   14 Ottobre 2024 
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Elementi generali del piano della sicurezza 
 

Natura dell’opera:  
 
Il progetto prevede la realizzazione di due spogliatoi per i fruitori dei due campi da calcio e la sistemazione della 
pista di atletica esistente; per "sistemazione" si intende una pulizia e un risanamento delle eventuali parti 
danneggiate dello strato superficiale.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’intero centro sportivo ha una superficie di 44.745mq, tale dato è comprensivo delle strutture esistenti.  
I due nuovi spogliatoi oggetto del progetto in essere hanno una SLP (Superficie Lorda di Pavimento) pari a 
170mq l’uno, per un totale di 340mq per l’intero intervento.  
Gli spogliatoi saranno realizzati con una struttura reticolare in calcestruzzo armato costituita da travi e pilastri, 
murature in laterizio ed uno strato isolante intonacato esterno che funge da cappotto termico, con copertura piana 
non praticabile; lato interno le murature saranno rasate e tinteggiate, i pavimenti ed i rivestimenti sino ad 
un’altezza 2.10m in gres porcellanato, le porte interne saranno in PVC con apertura scorrevole e/o a battente, 
mentre le finestre, anch'esse in PVC, saranno con vetrocamera e argon con apertura a battente e/o vasistas. 
L’illuminazione degli spazi sarà garantita dalle lampade a LED poste a soffitto in ogni locale, con attivazione e 
spegnimento a pulsante. 
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Immagine 2 – Pianta degli Spogliatoi 

 
 
L’acqua calda sanitaria sarà generata da un bollitore da 500L, mentre l’impianto meccanico per il riscaldamento 
ed il raffrescamento sarà gestito dalla pompa di calore con macchina esterna e bocchettoni d’aria nei vari 
ambienti.  
 

 
Gli spazi di progetto, all’interno dei due edifici sono stati progettati seguendo le normative di riferimento del 
CONI e della F.I.G.C che dettano le regole sul dimensionamento corretto secondo il numero contemporaneo di 
atleti, dello spazio spogliatoio e dei servizi ad esso dedicati. 
A livello urbanistico invece, tali spazi sono stati dimensionati nel rispetto delle normative igienico edilizie e dei 
regolamenti edilizi vigenti. 
 
Nello specifico quanto meglio descritto nell’offerta economica dell’impresa incaricata, e descrizioni    dei lavori, 
che si allegheranno al “fascicolo tecnico” e che per sommi capi possono essere così riassunti: 
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Organizzazione del cantiere  
Montaggio opere provvisionali 
Localizzazione dell’area di deposito dei materiali ; 
Localizzazione dell’area soggetta alla movimentazione degli automezzi; 
Localizzazione dell’area di soccorso; 
Localizzazione dell’area deposito attrezzature 
Montaggio strumenti di sollevamento. 
Demolizioni e rimozioni 
Costruzioni di fabbricati al servizio delle attività sportive 
Tinteggiature e Verniciature 
Opere idrauliche e di fognatura 
Opere elettriche  
Assistenze e completamenti 
Smontaggio delle opere provvisionali 
Riordino del cantiere 

 
 
Situazioni di pericolo per la salute dei lavoratori impiegati:  

 
Durante le fasi di lavoro previste le difficoltà riscontrabili sono le seguenti: 
 
1. per quanto concerne le operazioni di accesso dalla pubblica via,  sia previsto personale preposto a vigilare 
nelle delicate fasi di manovra degli automezzi pesanti; 
2. l’uso di questi automezzi dovrà anche essere gestito in maniera tale da non danneggiare o disturbare i 
residenti ed i passanti; 
3. nell’allestimento del cantiere particolare attenzione dovrà essere posta nel montaggio e nello smontaggio 
delle opere provvisionali. 
 
Dall’ambiente esterno non si segnalano situazioni di pericolo per le aree di lavoro. All’esterno gli spazi esistenti 
consentono di organizzare un’idonea area di cantiere, per salvaguardare la sicurezza dei passanti, dei residenti e 
degli addetti ai lavori.  
 
Area di pertinenza dei lavori:  
 
L’area di lavoro, coincide quindi  con quelle parti sopra descritte: intera area dell’impianto sportivo 
 
Accessi al cantiere:   
 
Al cantiere si accederà direttamente dalla Via Camillo Chiesa  dai passaggi carrabili e pedonali.  
I percorsi dovranno essere correttamente confinati per evitare qualsiasi promiscuità tra il cantiere e i passanti.  
Si prescrive la presenza di personale addetto alla sorveglianza e alla sicurezza dei passanti e/o degli autoveicoli 
nelle fasi di maggior difficoltà quali ad esempio l’arrivo e la partenza degli automezzi dalle aree di sosta. 
Inoltre si raccomanda l’uso di cartelli segnaletici stradali, di cavalletti o bande colorate da posizionare per 
indicare e circoscrivere aree provvisorie di lavoro o sosta nei pressi dell’accesso al cantiere.  
 
Le vie di fuga sono costituite dai descritti passaggi, che dovranno quindi,  restare sgombri da impedimenti di 
qualsiasi natura. 

 
 
Organizzazione del cantiere:  
L’organizzazione delle singole lavorazioni in cantiere è a carico della Società affidataria. 
Per ciò che riguarda il coordinamento degli spazi in cantiere tra i vari addetti si  prescrive che le varie squadre 
di lavoro gestiscano porzioni ben delimitate per il deposito di materiali ed utensili.  
 
I depositi delle macerie provenienti dalle demolizioni andranno localizzati in luoghi preordinati alla o 
direttamente sugli automezzi utilizzati per la dismissione delle macerie. Per l’igiene e la sicurezza dei 
lavoratori si prescrive un frequente, quotidiano smaltimento del materiale di risulta verso le pp.dd.  



Cantiere Centro sportivo comunale Via Camillo Chiesa, 4 
Comune di Pogliano Milanese 

Piano di sicurezza e di Coordinamento 

6 

 
Sia allestito uno spazio tecnico di cantiere dotato di tavolo di appoggio per la lettura dei disegni, contenitore 
per disegni e documentazione da conservare presso il cantiere.  

 

Organizzazione spazi tecnici 
 
Sia allestito un locale ad uso ufficio tecnico di cantiere dotato di tavolo di appoggio per la lettura dei disegni, 
contenitore per disegni e documentazione da conservare presso il cantiere.  

 
La documentazione specifica da custodire in cantiere è la seguente: 

Autorizzazioni o denunce comunali; 
Disegni e schemi di progetto; 
Copia della Notifica all’ASL competente per territorio e relativo Piano della Sicurezza; 
Elenco degli artigiani e/o delle imprese appaltatrici con relative ragioni sociali e nominativi dei responsabili di 
cantiere; 
Libro matricola dei dipendenti; 
Documentazione sanitaria individuale dei lavoratori; 
Libretti di omologazione degli apparecchi utilizzati in cantiere; 
Certificazione del quadro provvisorio di cantiere; 
Giornale dei lavori. 
Certificato C.C.I.A.A.; 
Documentazione su formazione e informazione in cantiere; 
Attestati ai corsi formazione materia di sicurezza e salute sui luoghi di lavoro; 
Verbali delle riunioni periodiche di sicurezza; 
Copia registro degli infortuni; 
Nomina medico competente; 
Nomina del responsabile della sicurezza; 
Nomina del rappresentante dei lavoratori per la sicurezza; 
Nomina addetti emergenze sul cantiere; 
Copia dei D.P.I. forniti alle varie maestranze; 
Programma sanitario; 
Verbali sopralluoghi del medico competente; 
Libretto d’uso e manutenzione delle macchine; 
Schede di sicurezza dei prodotti; 
Valutazione del rischio rumore; 
Elenco imprese subappaltatrici; 
Cronoprogramma e fasi delle lavorazioni; 
P.O.S. delle imprese 
 
Sia allestito un locale spogliatoio per i lavoratori dotato di chiusura a chiave, appendi-abiti, e sia dato in uso 
un servizio igienico. 

 
 
Sia predisposto n. 1 estintore a polvere come dispositivo antincendio di pronto intervento da posizionarsi 
all’interno del cantiere. 
 
Sia predisposta in prossimità dell’accesso al cantiere l’adeguata cartellonistica di Legge (segnaletica di 
pericolo/obbligo), oltre che il Cartello di cantiere con tutte le specifiche richieste. 

 
Per quanto riguarda gli spazi sopra prescritti, si ritiene che gli stessi possano trovare luogo all’interno 
dell’impianto sportivo. 
 
Relativamente al locale mensa si consiglia di formalizzare accordo con il più vicino punto di ristoro 
 
 
Dispositivi di pronto soccorso:  
Oltre alla prevista, per legge, dotazione di cassetta pronto soccorso  da conservare in cantiere per tutta la    
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durata dei lavori, si prescrive anche la presenza nello stesso di elenco affisso riportante i seguenti recapiti 
telefonici: 
 
- Ambulanza (coordinamento chiamate urgenti) ...................................... tel.  118 
- Vigili del Fuoco di Rho ......................................     tel.  029315070 
- Ospedale Giuseppe Casati di Via Luigi Settembrini, 1 Rho ……………… tel.  02994304490 

 
Dispositivi di protezione individuale:   
Si ricorda di seguire tutte le prescrizioni inserite nelle schede allegate ed in particolare si raccomanda che tutte 
le maestranze osservino l’uso del caschetto  di protezione nei casi previsti, l’uso delle calzature  specifiche alle 
singole lavorazioni, l’uso dei guanti, l’uso delle cinture di sicurezza regolamentari durante le fasi di montaggio 
e smontaggio delle strutture e per tutte le lavorazioni con pericolo di cadute dall’alto. 
 
Informazione dei preposti alla sicurezza e delle maestranze:   
Si sottolinea l’importanza di una corretta ed ampia informazione dei preposti alla sicurezza e delle maestranze 
per quanto riguarda i pericoli insiti nell’opera e per quanto concerne la gestione di una eventuale emergenza. 
E’ importante che ciascun operatore, in caso di pericolo o in una situazione di emergenza, sia in grado di agire 
secondo modi e tempi preventivamente calcolati e studiati. 

 
Personale autorizzato ad accedere in cantiere:   
Il personale autorizzato ad accedere in cantiere è esclusivamente quello dipendente dalle Imprese o Società che 
hanno avuto l’incarico nell’esecuzione dei lavori oltre che tutti i tecnici / progettisti che hanno partecipato al 
progetto dell’opera e i funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezione dei cantieri. 
Non sono previsti sopralluoghi di altre persone se non autorizzate dal Coordinatore per l’esecuzione dei lavori. 

 
Costi relativi alla sicurezza:  
Non vengono considerati costi aggiuntivi a quanto già prevedibile per l’approntamento della  
sicurezza delle maestranze secondo le normative vigenti in materia di sicurezza sul lavoro. Pertanto gli stessi si 
considerino compresi in quelli preventivati dall’impresa affidataria, con un’incidenza percentuale del 15% del 
costo globale contrattualizzato. 

 
In ossequio al “contratto d’appalto”  sottoscritto tra le parti coinvolte - riporto a integrazione di quanto sopra 
descritto, più analitica individuazione dei costi relativi alla Sicurezza: 
 
 
Ai sensi di quanto richiesto dalla normativa vigente, i costi relativi alle procedure esecutivi, agli apprestamenti, 
alle attrezzature, per il rispetto delle norme in materia di sicurezza e salute, nonché per il rispetto delle 
eventuali altre prescrizioni del PSC, sono conglobati nei singoli prezzi così come riportato nell’elenco prezzi 
poiché i lavori rientrano nelle problematiche dell’ordinarietà della sicurezza. 
Pertanto, non vi sono costi esclusivamente relativi alla sicurezza come richiesto dalla normativa vigente, in 
quanto parte integrante del contratto d’appalto. 
 
Le voci riportate nel computo in allegato costituiscono la valutazione dei principali apprestamenti individuali 
dei costi della sicurezza come previsto al punto 4 dell’all. 15 del D.Lgs 81/2008. 
Nel cantiere in esame i costi della sicurezza, contenuti nel prezzo dell’appalto sono costituiti da: 
 

1) organizzazione del cantiere; 
2) attrezzature ed impianti, impianto elettrico di cantiere; 
3) allestimenti di cantiere quali: baracche, wc chimici, recinzioni, transennamenti 
4) dispositivi di protezione individuale D.p.i. 
5) dispositivi di protezione collettiva 
6) manutenzione e riordino del cantiere e revisione e adattamento delle opere provvisionali. 

 
Caratteristiche dell’opera – fascicolo tecnico:  
Per una più precisa definizione dei lavori si considerino anche la descrizione delle opere, delle forniture e dei 
materiali, delle attrezzature, degli impianti ed il citato piano di lavoro, allegati al presente piano. 
L’insieme di tali documenti andranno a completare la presente relazione di piano e costituire il “fascicolo 
tecnico” che in orso d’opera ed al termine delle lavorazioni verrà integrato e/o modificato. 
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Il tecnico designato è in possesso dei prescritti requisiti per assumere l’incarico, come da curriculum di seguito 
indicato: 

 
geom. Davide Peveri nato a Milano il 13 maggio 1976  
 
Diploma di Geometra conseguito a Milano nel 1996 
 
Esame di stato superato nel 1999 
 
Iscritto al Collegio dei Geometri di Milano n. 9691 dal 2000 
 
studio in Milano via Bartolomeo D’Alviano, 9 – tel. 02-89400213 – fax 02-89400247 – 3492518983 
 
Attestato di partecipazione al corso di 120 ore per coordinatori in materia di sicurezza (ex artt. 10 e 19 D.Lgv 
494/96) tenutosi presso il Collegio dei Geometri, soddisfacendo i requisiti di cui all’All. V del D.Lgv 494/96  
 
Attestato di frequenza con verifica finale di apprendimento rilasciato dal Collegio dei Geometri di Padova del 
corso di formazione di aggiornamento della durata di 40 ore del Dicembre 2022. 
 
 
Codice Fiscale PVR DVD 76E13 F205H – Partita I.V.A. 03408730962 
 
Domicilio fiscale e personale: via Bartolomeo D’Alviano, 9 – 20146 Milano 
 
Assicurato per la propria responsabilità civile professionale presso Unipol SAI Polizza n. 
1/39639/122/2702713  
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Indice dei documenti di riferimento del piano di sicurezza 

 
Schede bibliografiche di riferimento relative a: 
- Installazione cantiere 
-  Attività di cantiere 
- Opere provvisionali 
- Organizzazione del cantiere 
- Attrezzature di lavoro, macchine 
- Attrezzature di lavoro, utensili 
-  Attrezzature di lavoro, dpi - dispositivi di protezione individuale 
- Agenti chimici 
- Elettricità 
- Movimentazione manuale dei carichi 

 
 
Misure tecniche di prevenzione dei rischi fisici: 
-  Cadute dall’alto 
- Urti, colpi, impatti 
- Punture, tagli, abrasioni 
- Vibrazioni 
- Calore, fiamme 
- Elettrici 
- Caduta materiale dall’alto 
- Movimentazione manuale dei carichi 

 
Misure tecniche di prevenzione dei rischi chimici: 
-  Polveri, fibre 
- Getti, schizzi 

 
Prescrizioni per l’utilizzo dei prodotti chimici: 
- Trattamenti protettivi e decorativi delle murature 
- Trattamenti protettivi e decorativi dei metalli 
- Intonaci 
 
         Milano,  13 Ottobre 2024 
  
Geom. Davide Peveri 
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ANAGRAFICA: 
 
IMPRESA AFFIDATARIA:  

 
 
 
 
 
 
IMPRESE IN SUBAPPALTO: 
 
 
 
 
 
 
COMMITTENTE/PROPRIETA’: 
 
Comune di Pogliano Milanese (MI) 
nella persona del Sindaco Dott. Carmine Lavanga 
P.zza Volontari Avis Aido, 6 
Pogliano Milanese (MI) Tel. 02 9396441 
 
 
COORDINATORE DELLA SICUREZZA IN FASE DI PROGETTAZIONE E DI ESECUZIONE DEI 
LAVORI   
 

Geom. Davide Peveri 
Via Bartolomeo d’Alviano, 9 - 20146 Milano  
tel. 02-89.400.213 
 

 
 


























































































































































