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~ (Innastica Dolce

L’Amministrazione Comunale, in collaborazione con I’Ass.
ASD Boia, promuove un corso di ginnastica dolce rivolto
ai cittadini della fascia 50-75 anni, pensato per favorire |l
benessere fisico e la socializzazione. Un’opportunita per
mantenersi attivi e creare nuove relazioni.

DOVE: Palestra Scuola Primaria Don Milani, Pogliano Mil.se
QUANDO: Partenza da gennaio e fino a maggio

Per i residenti di Pogliano Milanese € prevista una tariffa

agevolata di
Lunedi & Giovedi Info e prenotazmnlf
Telefono:
18:30-19:30 | 20:00-21:00 4oy 338.5820338 - Raffaella
oppire Email:

19:45-20:45 WA asdboia@libero.it
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