
La partecipazione è gratuita 
previo superamento 
del colloquio di selezione.

PER MAGGIORI 
INFORMAZIONI E 
PER CANDIDARSI:

Il corso è promosso da

www.umana.it

ASA -  AUSILIARIO SOCIO ASSISTENZIALE
Corso di Formazione Professionale

Ore totali:
454

Orario:
Lun - Ven | 09:00 - 13:00 | 13:30 - 17:30

Durata del corso:
Dal 15 gennaio 2026 al 25 giugno 2026

SEDE
Rho (MI)

L'obiettivo dell'attività corsuale è la formazione della figura 
professionale dell'ausiliario socioassistenziale che svolgerà attività 
di assistenza diretta alla persona operando in servizi di tipo socio -
assistenziale e socio - sanitario a ciclo diurno, residenziale e/o 
domiciliare. Le allieve e gli allievi saranno altresì formati 
relativamente agli obblighi previsti dall’accordo stato-regioni per la 
formazione generale dei lavoratori in materia di salute e sicurezza 
nei luoghi di lavoro e sui diritti e doveri dei lavoratori in 
somministrazione.

MODULO 1: Legislazione sociale e sanitaria;
MODULO 2: Accoglienza;
MODULO 3: Profilo professionale;
MODULO 4: Normativa sulla privacy;
MODULO 5: Procedure e protocolli;
MODULO 6: Sicurezza generale;
MODULO 7: Elementi di etica professionale;
MODULO 8: Metodologia del lavoro sociale e sanitario;
MODULO 9: Sociologia;
MODULO 10: Psicologia;
MODULO 11: Teoria e tecniche di comunicazione;
MODULO 12: Animazione;
MODULO 13: Riabilitazione;
MODULO 14: Assistenza alla persona;
MODULO 15: Economia domestica;
MODULO 16: Elementi di informatica;
MODULO 17: Igiene;
MODULO 18: Elementi di anatomia, fisiologia e patologia;
MODULO 19: Elementi di farmacologia;
MODULO 20: Alimentazione;
MODULO 21: Elementi di primo soccorso;
MODULO 22: Aspetti relazionali;
MODULO 23: Diritti e Doveri.

Il corso, rivolto a candidati a missione di lavoro in somministrazione
(sia occupati che disoccupati) iscritti e selezionati dall’Agenzia per il 
Lavoro Umana Spa, è promosso da Umana, finanziato dal Fondo 
Forma.Temp (www.formatemp.it) e quindi totalmente GRATUITO
per i candidati. Vi accedono I candidati che superano le selezioni. 
L'ente attuatore che realizzerà il corso è U.Form.

Al termine del corso è prevista l'acquisizione di un attestato di 
frequenza.
L'attestazione si consegue al raggiungimento degli obiettivi 
formativi previsti dal regolamento del fondo, con una 
partecipazione minima del 70% del monte ore, inclusi i moduli 
obbligatori su salute e sicurezza generale (frequenza minima del 
90%) e diritti e doveri dei lavoratori in somministrazione (frequenza
minima 70%) se previsti.

Informazioni relative alla tutela dei dati personali rese ai sensi del 
Reg. (UR) 2016/679 disponibili sul sito www.u.form.eu
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