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Dal 21 Settembre • Ogni giorno durante l'intervallo
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In cosa consiste

Se avanza la frutta?

Quando parte

Perché lo facciamo

La merenda non verrà più servita al
termine del pranzo, ma distribuita
direttamente in classe durante la
ricreazione. La maggior parte delle 
volte sarà frutta fresca.

Nessuno spreco: la frutta/merenda non
consumata potrà essere portata a
casa tramite il sacchetto take-away
in dotazione ai bambini per essere
gustata a casa con la famiglia. 

Si comincia lunedì 21 settembre, in
concomitanza con l’avvio della
refezione scolastica, e proseguirà con
regolarità fino alle vacanze di
Natale. 

Per aumentare il consumo di frutta
fresca durante la settimana,
promuovendo sane abitudini alimentari
e offrendo agli alunni una ricarica
leggera durante la giornata di studio.

 

FRUTTA ALL’INTERVALLO
Novità per gli alunni iscritti alla mensa scolastica

Per i bambini non iscritti alla mensa
Invitiamo le famiglie dei bambini che non usufruiscono del servizio
mensa a fornire ai bambini la frutta da portare a scuola, così anche loro
potranno condividere questo momento di merenda sana durante
l'intervallo.
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In cosa consiste

Se avanza la frutta?

Quando parte

Perché lo facciamo

La merenda non verrà più servita al
termine del pranzo, ma distribuita
direttamente in classe durante la
ricreazione. La maggior parte delle 
volte sarà frutta fresca.

Nessuno spreco: la frutta/merenda non
consumata potrà essere portata a
casa tramite il sacchetto take-away
in dotazione ai bambini per essere
gustata a casa con la famiglia. 

Si comincia lunedì 21 settembre, in
concomitanza con l’avvio della
refezione scolastica, e proseguirà con
regolarità fino alle vacanze di
Natale. 

Per aumentare il consumo di frutta
fresca durante la settimana,
promuovendo sane abitudini alimentari
e offrendo agli alunni una ricarica
leggera durante la giornata di studio.

 

PROGETTO FRUTTA
Scuola Primaria Don Milani

Più frutta a merenda, per crescere bene
Un momento di pausa condiviso per riscoprire il gusto della frutta
fresca insieme ai compagni di classe
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